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Malghe romantiche, un panorama che toglie il fiato e
una cucina tipica altoatesina

Le nostre proposte:

Il divertimento Vi aspettal!
Associazione Turistica Val Casies Monguelfo1 Tesido

Testo:Bachmann Siegfried
Immagini: SMG, Huber Josef, Ass. Turistica
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| a tecnhica del movimento

E necessario imparare a muoversi in montagna

Salire e scendere

Salire e scendere richiedono uno
spostamento meglio dosato quanto a
tempo e forza del baricentro corporeo
rispetto al paso in pianura per poter

procedere in sicurezza ed economia. In
salita il baricentro viene spostato

. completamente in avanti oltre la gamba
débappoggi o successi
alzato dalla muscolatura della coscia e del
gluteo. In tal modo é possibile dre

rinunciare al passo
instabil e. La | ungt
passo si orientano alla ripidezza ed aIIe caratteristiche del terreno. Cido nonostante il passo dovr
trovar si nel |l 6otti mal e r agaleigmdind di ulaascala)re mel skttore |

economico della forza muscolare. Per risparmiare le forze si dovrebbero preferire dei passi brevi e
passo di altezza eccessiva. In discesa il baricentro corporeo viene spostato sulla gamba ant
leggermente ipgata appena prima che la gamba posteriore venga sollevata.

Camminare su percorsi e sentieri montani:

Cammi nare e salire consapevol ment e; i pi %
scelto in precedenza con occhio attento. Sono necess appoggio preciso, spesso solo con la punte
del l a suol a, ed undbesecuzione corretta dei n

superficie il piu possibile ampia della suola su punti pianeggianti si alleggerisce lo sforzo délla gam

Muoversi al di fuori dei sentieri:
Muover si al di fuori dei sentier. ® una del |
una particolare concentrazione.

Camminare con i bastoncini: come usarli correttamente

Al'l soggionao® samonsag!| o s quesofil risultato di uno studio det t
medico prof. Humpeler. Camminare regolarmente con i bastoncini in alta quota € una vera e prc
Af onte di salute e di gi ovi ne z ziadoaltitading gi ralucono ie

valori di pressione e di glicemia nel sangue. Si dorme meglio e si perde peso piu facilmente s
impegnativi allenamenti. Per sgravare le articolazioni gli escursionisti dovrebbero rispettare
l unghezza e il 6denipi bgot cocireitt 1| bastoncino
corporeo ed il punto ottimale sta fra il tallone del piede che avanza e le dita di quello che segue. In
I bastoncini dovrebbero essere tenuti paralleli alla gamba che danta spquindi leggermente
orientati all édindietro. La corretta Iunghezz
al cor po, | 6angol o fra omero e avambracci o
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Sicurezza in montagna

10 regole per laisurezza in montagna

1) Pianificate la vostra gita a tavolino: informazioni su lunghezza e difficolta son
indispensabili per la programmazione di qualsiasi escursione in montagna. Prima
partire, informate qualcuno sulla vostra meta.

2) Informatevi bene dle previsioni del tempo: consultate il bollettino meteo e osservat
attentamente qualsiasi cambiamento del tempo. In piu, i gestori dei rifugi riescono a ¢
delle informazioni dettagliate sulla situazione meteo locale.

3) Valutate oggettivamente lavosfraor ma f i si ca e scegliete
di primo mattino e calcolate un margine di tempo sufficiente, in modo da rientrare prit
del | 6i mbrunire.

4) Scegliete una velocita di marcia moderata e regolare. Prevedete parecchie pc
specialmentequando fate delle escursioni con bambini.

5) Bevete abbondantemente! Le bevande piu adatte sono acqua, te o succhi natura
consiglia di mangiare prodotti ricchi di carboidrati e proteine, come p.es. pane integr:
frutta secca, noci ecc.

6) Sc e gl itrezzatura ladieguata specialmente per quanto riguarda le calzature, ch
devono consentire un passo fermo e proteggere le articolazioni.

NMettete dell dabbigliamento | eggero e
nello zaino dei capi che riparanoldeeddo e dalla pioggia. Anche un piccolo kit di
pronto soccorso non dovrebbe mai mancare.

8) Abbiate riguardo dei piu deboli del vostro gruppo. Informate altri escursionisti circ
eventuali pericoli e, se del caso, prestate il primo soccorso.

9) Rispettate lanatura: evitate i rumori, non abbandonate i rifiuti e proteggete I
vegetazione. Rispettate le specie protette.

10) Seguite sempre i sentieri indicati. Consultate la vostra cartina con regolarita e,
caso di dubbio, tornate indietro in tempo.

Bollettino meteo:
http://www.provinz.bz.it/meteo

Pronto intervento:

NOTRUF

77/
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Pericoli in montagna

Comportamento in caso di temporale

U Speroni di roccia: speroni rocciosi, cime montuose ed alberi isolati 0 punti espos
vengono colpiti pit spesso direttamente fdémini e vanno quindi assolutamente evitati
in caso di temporale.

U Zone relativamente sicure:zone che sono ampiamente sicure dalla caduta di fulmin
Anche in caso di pericolo di caduta limitato, si deve assolutamente provvedere
assicurarsi. Non dimeictire mai il pericolo rappresentato dalla caduta di massi!

U Tensione di passose attraverso due punti di contatto col terreno si crea un ponte f
potenziali diversi, si genera un flusso di corrente attraverso il corpo umano. In casc
temporale ci si daebbe pertanto accovacciare su un supporto isolato con contar
limitato col terreno.

U Passaggio del fulmine:nelle vicinanze di alberi o sporgenze rocciose il fulmine puc
trasferirsi alle persone per via della resistenza limitata.

Bl Felstiirme. Felstirme, Gipfet, Grate und einzeln stehende Schrittspannung. Wenn durch zwei Berlihrungspunkte am

Baume bzw. exponierte Plitze sind besonders haufig von direktem  Boden unterschiedliche Potentialbereiche Uberbrickt werden,

Blitzschlag betroffen und daher bei Gewittergefahr unbedingt 2u kommt es zu einem Stromfluss durch den Korper des Menschen.

meiden! Bei Gewittern sollte man deshalb auf einer isolierenden Unterlage
mit geringer Kontaktflache am Boden kauern,

Relativ sichere Zone. Zone, die vor direktem Einschlag weit-

gehend sicher ist. Selbst bei nur geringer Absturzgefahr ist unbe- Blitziiberschlag. In der Nahe von 8aumen oder unter Feisvor-
dingt eine Selbstsicherung anzulegen. Keinesfalls darf auf Stein-  spriingen kann der Blitz auf den Menschen aufgrund seines
schlag vergessen werden! qeringeren Widerstandes Gberspringen.

Bibliografia: AVS Ber gwandern
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Distintivo escursionistico e
culturale

Conquistate il nostro distintivo escursionistico e culturale

Questo programma e stato concepito particolarmente per bambini, giovani e per le per:
Atranquill eo. Rlietintivoresaorseomisiaqo @ cuiturale doeretet raggiungere
guattro malghe in almeno due localita diverse (Val Casies, Monguelfo, Tesido), selire
cima e partecipare ad una deleanifestazioni del nostro programma escursionisticoLe
manifestazioni valide a questoopo sono contrassegnate dal simb&o.

L6 obiettivo ® quello raccogliere i t i mb
escursionisticola nostra carta del tesoro VIP.

Quando si raggiunge un det er nuieneapremiatoraonrum r
distintivo che gli viene consegnato negli uffici turistici di S.Martino, Monguelfo e Tesido dietr
presentazione della tessera munita del numero corrispondente di timbri dei rifugi.

1) Fra le seguenti escursioni in malga potete scegghe quattro:

Valle di Casies:

Malga Weissbachalm 2112m, Malga Kaser Alm 2076m, Malga Uwaldalm 2042m, Mal
Oberbergalm 1975m, Malga Stumpfalm 1968m, Malga Aschtalm 1950m, Malga Tolder HU
1942m, Malga SchuhérARand| h¢t t ed 18 6 8 m, 704vhaNatya Meksnea d
Hitte 1659m, Malga Leachalm 1618m

Monguelfo:

Malga Durrensteinhitte 2040m

Tesido:

Malga Taistner Vorderalm 2012m, Malga Brunnerwiesenalm 1969m

2) Fra le seguenti escursioni in montagna potete scegliere una vetta:

Valle di Casies:

Schwazsee 2455m, Kalkstein Jochl 2349m, Gsieser Torl 2205m, Horneckele 2127m, Stac
Riedl 2173m, Frondeigen Kurterhof 1650m

Monguelfo:

Strudelkopf 2308m

Tesido:

Durakopf 2275m, Lutterkopf 2145m, Salzla 2131m

3) Programma escursionistico col simbolo dello zao &
Ricevete il timbro per la nostra 3a parte del distintivo escursionistico e culturale se parteci
ad una mani festazione contrassegnata con
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DI sti nti vo escu
per 6000 metri di dislivello

Conquista e i1 | nostro distintivo

Per potersi fregiare di questo distintivo € necessario salire complessivamente 6000 met
dislivello. Ed affinché queste escursioni divengano per voi una vera esperienza di vacanza
possiate ritrovare in voi stesaete a disposizione 3 anni di escursioni nello spirito del motto
AUn pod6 di tempo per respirare e goderel ¢

Appena avrete raggiunto I 6000 metr.i di
AMistintivo esoursionistico dooro

Per raggiungere questo obiettivo potete scegliere le seguenti vette della nostra area
vacanze:

Valle di Casies:

Deferegger Pfannhorn 2819m, Riepenspitze 2774m, Hochkreuz 2739m, Hochhorn 262
Hochstein 2469m, Laxidenspitz 2404m

Monguelfo:

Durrenstein 2839m, Seekofel 281, Kiihwiesenkopf 2144m

Tesido:

Amperspitze 2687m, Rudlhorn 2448m, Million 2438m

Associazione Turistica Val CasiesMonguelfo-Tesido- Tel. 0474 978436 fax. 0474 978226
info@gsiesetal.comi www.gsieseital.com




di stintivo escursion
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Varieta che seduce
Escursione trasfrontaliera dall a Val
- allo spartiacque tra il Mare Adriatico e il Mar Nero

Descrizione del percorso:

In breve: Rifugio Talschlusshitte 1465nValle di Foi/Pfoitali Malga Pfoialm 2040ni bivio

alla grande pietra 2239 Hintere Gsieser Lenke 2539inL ago ASchwarizs
Discesa lungo il percorso di salita o per il Monte Alta Croce/Hochkreuz 2739m o per la Mo
Ripa /Riepenspitze 2774m

Descrizione deetbdoesoerarone i mpegnati va
ri fugi o ATal schl uvesgsnhagvtitae GANrL 34 79 i4 8siie gswep rial
a sinistra e dopo il maso ASchl osser Hofr
metr i per trovar si sulla famosa Via del | e
Burgersi attraversa il ponte del Rio di Foi/Pfoi Bach e si sale in ampi tornanti per il bellissin
bosco. Dopo <ca. 90 mi n. s6 incontra di r
alpestri fioriti e si raggiunge dopo poche centinaia di metri il big80In per la nota malga
Uwal dalm 2042m. Si prosegue per, diritt:i
2040m e dopo ca. 1/ 2 km si prende il senit
segnavia ANr. 12f a dees tsrea peeme i mie padrltdéd nipc
grande Dbl occo di roccia riporta il segnay
quell o col ANr.13d al | ago ASchwarzseebo.

multicolori e, verso sud, il panorama sulle bizzarre vette dolomitiche, fanno la gioia di og
escursionista. Ora pero la cosa si fa seria perché la ripida salita ci porta per una serie di tor
brevi e stretti attraverso un profondo canalone bordato da achillea lmaiene nana prima di
arrivare alla forcella della AHinteren G
lago. Il sentiero fiancheggia un biotopo umido quale paesaggio originario con dei laghetti ¢
tipica vegetazione.

Discesa:l u n gioerafiodii salita (2 ore buone) o passando per il Monte Alta Croce o il Mon
Ripa.

Informazioni:

- e oy < 2 X
= : - .

.-
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per | 6 e sa Uagos $chwarzsee, Monte Alta Croce (Hochkreuz) e Monte Rip
(Riepenspitze)

-

‘KradorféfAlv\n’" .

T -
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Monte Alta Croce unbdascensione | mpeg
La gioia della conquista: una volta arvati il panorama a 360° su centinaia di vette ci ripaga
dalla fatica!

Descrizione del percorso:

In breve: Lago ASchwarizAsHd enit e2 €5 568 i e siearl t lae nvki eaf
H° henwe g- Mbnte Gharo/Hellbéden 2710m Forcella di Foi/Pfoischée 2617mi
Monte Alta Croce/Hochkreuz 2739mForcella di Foi/Pfoischarte 2617immalga Uwaldalm
2042m-Ri f ugi o ATal s c-iHbtel Blagdalertert Hoffl463m 6 5 m

Descrizione dal |BagonABahwarzseefi sul als e
forcell a; | 3 prendiamo a destra e cammin
per il segnavia ANr.10id e seguendo i <ci pr¥

Sulla dorsale proseguiamo in direzione Rowest per una fag erbosa lungo lo spartiacque
fra Adriatico e Mar Nero scendendo fino

segui amo il segnavia ANr.12@d in direzione
Croce.

Discesa dal Monte Alta Croceritorniamo alla Forcella di Foi, prendiamo a destra e passiam
per gl i Fdi I 1 ici Laghi di Foi sull a nos
scendiamo per gli ampi alpeggi della dorsale meridionale e, passando per la malga Uwalde
laval e di Foi/ Pfoital, facciamo ritorno al

Informazioni:

2>y

Ll >
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IMonte RipaTundescur si one i deale per ent
naturali 7 dal 1919 segna il confine col Tirolo Orientale (A)

Descrizione del percorso:

In breve: Lago ASc h4bamizasletead v2i a ABonne+Moke Rip/n w
Riepenspitze 2774m malga Stumpfalm 1968ni malga Kaser Alm 2076m Rifugio
ATal schl us s Haet Magdalenér H& 5466m

Descrizione del |l dagbndSahiwar zsesfenai €465
(Bonner Hohenweg) e sulle tracce di deviazione di questa (segnate) verso sud per tel
pietroso ed infine roccioso saliamo al Monte Ripa 2774m; discesa dalla cima seguend
segnavia ANr. 47d; pri ma cer tkressamorevést, guingi m
sul ripido fianco ovest ed infine scendiamo per prati alpestri alla malga Stumpfalm; di
seguendo il segnavia ANr. 47/ per |l a strac
al rifugio ATalschlussh¢tteo.

Informazioni:

Particolaritda lungo il cammino:
L a moVvi ment at a s tiotnaagciamentdoedkeilc@nfn
dopo il trattato di pace di St.Germain nel 191@ntrata in vigore

del Il 6AiAccordo di Schengeno fr e |
1° aprile 1998. Per oltre cinque skda regione fra il Brennero €

Salorno ha fatto parte dell 0 | n
mondi ale | 6Alto Adige fu ass ol

(Fascismo, Opzioni, seconda guerra mondiale, anni 60 ecc.) nel
e entrato invigoreiIAPacchetto per | 6AIt p el
popolazione localeO g g i | aut onomia altoag ® u

autonomie a livello europeo.

£S :
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Corno di Fana e Monte Quaira/Feldspitze 2837m, i rilievi piu alti nei Monti di
Casies

Descrizione del pacorso:

Inbreve: Ri f ugi o ATal s c hHotelsVeddaendr elaf 1465 G &dio/Pidigi
malga Messner Hitte 1659mmalga Kradorfer Alm 1704nih malga Oberbergalm 1975m
Forcella di Casies/ Gsieser Torl 2205r@orno di Fana/Deferegger Pfannhorn 281 Via
delle Malghe 200G malga Weil3bachalm 2112immalga Acherlealm 1867mS.Maddalena
1465m

Descrizione deal |l é6i fugeoarAiT@al schl usshg¢tte
della valle in direzione dall pacd&lbocehba
(officina di tornitura) e si arriva ad un bivio dove prendiamo a destra. Saliamo nel bosco lut
il Rio Pudio/PidigBach. Spesso un merlo acquaiolo con il suo cicaleccio armonioso salta
roccia in roccia alla ricerca di @b E in grado di immergersi e di trovare delle larve di insetti
acquatici anche nel corso impetuoso di questo rio, girando col becco le pietruzze nel lettc

torrent e. L6 wuccell o si I mmer ge fino a me
mezzo. Per una via ghiaiosa passiamo per le malghe Messner Hitte 1659m e Kradorfer
1704m fino a 1975m. Di I 3 s segue un tr

fino alla Forcella a 2205m. Sulla destra vi sono dei baraccamenti nelistruiti a suo tempo
non tanto per scopi bellici, ma per la vigilanza del confine. Sono stati utilizzati anche degli a
60. Il sentiero, passando per una piccola croce e per un cippo di confine porta in Valle
Defereggen (A), mentre noi proseguiamasalita sul lato sinistro verso neogtest. Passiamo
dalle rovine di una baracca di confine lungo la dorsale per poi passare sul versante aust

sulla destra. Seguesdwoifilsisagmawiaa albiuan d
sulla roecia ci indicano la direzione. Sulla nostra destra arriva un sentiero dalla mal
Lappachal m (A), mentre il cammi no per f a

presto alla meta, il Corno di Fana (Korl).

Informazioni:
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Particolaritda lungo il cammino:

Marmotte

Nella parte alta della Valle si possono osservare ai margini del cammiadaheddi marmotte.
Da sempre il grasso di marmotta é considerato medicamentoso. E stato usato per le me
polmonari, contro i dolori di stomaco, le fitte ai fianchi e contro i dolori alle articolazioni e ¢
origine nervosa. Ancora oggi il grasso dirmatta viene impiegato per la produzione di
pomate che favoriscono | 0irrorazione san
rocciose dal limite del bosco fino a ca. 2700m di altitudine.

a i . »-: y
Pldlgé;-xsgfmm'\'.' o

S R,
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La Forcella di Ciarnil, nota alle generazionipitaazi ane anche ¢

Heacheo
Portare Asempl i c & mebutnaffarei tabactaonezzuccherd in dar@bio di
polenta e riso!

In breve: Ri fugi o ATal schl usshyg¢ t-tpietd di alittin6i Malgah d &
Tscharnietalm 1976m- Forcella di Ciarnil/Kalksteinjochl 2349m ANr . 4 8 malga
Gipfelalm 2104ni malga Stumpfalm 1968iin malga Kofler Alimi Ri f ugi o ATal s
1465m- Hotel Magdalener Hof 1465m

Descrizione dall diitfiumge maeldToadischégse h i S
attraverso il ponte nuovo, gui ndi subi tc
itinerario ci porta lungo un antico tratturo in direzione della valle di Tscharniet. Versoveatl

si stagliano nel cielo lecime dolomitiche di Braies e Valdaora. Da entrambi i lati ci
accompagnano prati alpestri in fiore sui quali, soprattutto in primavera, i manzi si devc
Aabituareo all 6al peggi o. Ad unodal ti tudi
segnalazioni. Premda mo a destra attraverso un pont
La via delle malghe ci porta attraverso un tipico bosco alpino con radi larici, pini cembr
cespugl.i di rododendr i . Ad wundaltitudgane
Tscharnietal m. Prosegui amo per I segna
proseguiamo sulla destra delle baite per il pendio su strette tracce di sentiero e presto ad a
nuovo ad est ai pi edi del | a o dikéciale Fgude togse @
indicano il sentiero in direzione del Sassalto verso ovest, ovvero a sinistra per pendii erbc
senza sentieri fino alla Forcella di Ciarnil 2349m.

Discesa: per | 6i ti nerario di salita s uper gien
AStieresb°dendo, AKaserm2hdero e | a mal ga
| 6ampia via dell e malghe Nr . 47/ 48 al punt

Informazioni:

INeIrVINngraiss
I sy

3E E JOCHER LsiesS-il
UBER O TTYAVERSO | SIOGIN Caashon - iaemary

DER SCHMUGGLERSTEIG

N EENTVERO DEI CONTRABBANDIER]
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Particolarita lungo il cammino:

Una storia di contrabbandieri: subito dopo la prima guerra monkgiagli abitanti di Casies,
Villgrater e Deferegger contrabbandava per sopravvivere stoffe, bovine, vino, burro, zucck
saccarina, tabacco, farina da polenta, sigarette, accendini a pietrina ecc. attraverso i pass
corso degli anni non solo le difnze di prezzo fra Alto Adige e Tirolo Orientale si ridussero,
ma la gente stava economicamente sempre meglio cosicché nel corso degli anni
guestodoattivit”™ | entamente termin, . Konr ac
raccontava quésa st oria nelle scuole in prima p
giugno 1955 andai con il mio amico a Villgraten per il nostro itinerario segreto. Volevan
contrabbandare 50 colli. Portavamo di la sempre parecchie bottiglie di vino. Cosvaicevla
merce un pod6 pi % a buon mercato e | oro be
altoatesinol pi 2 del |l 6acqua. Natural mente non el
ripida salita fino al passo. Ma la certezza di un buon ggraal ci dava la forza per sopportare
gueste fatiche. Non eravamo molto distanti dal confine e rasentavamo dei fienili, quand
venne il cuore in gol a. AHal t | hal t, h a
cercarono di prenderci. Sicurante erano stati informati per poterci sorprendere cosi. Allora c
la demmo a gambe lasciando la merce sul posto. Neppure alcuni colpi sparati a sc
intimidatorio non ci fecero desistere dal cercare la salvezza nella fuga.

Kofler Alm

1806

Gerichtghals
2239 6

\{

el. 0474 978436 fax. 0474 978226
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Nella Valle di Pidig: incontriamo malghe
Acqua vVviva: ACo0 me | presuppeostadddtatte i foeme @i vita sutaaeria
scorrono i ruscell etti sempre pi¥ ramific

Descrizione del percorso:

In breve: Ri fugi o ATal sc hHoteIsl\/hagdaJanetr elal 14654 Rdinmoshofi
rifugio Messner Hutte 1659m malga Kradorfer Alm 1704m malga Oberbergalm 1975m
Forcella di Casies/Gsieser Torl 2205mmalga WeiRbachalm 2112inAAc her | eid
AHackl er Lo%AWenpd et 6 % B Maddhléna T466m

Descrizione da&l | i tugeoaAiTal schlusshg¢tt ec
strada asfaltata verso | o0interno dell a ve
tornitore, sempre diritti per il bosco dbeti. Sulla nostra destra ci accompagna lo scroscio d
torrente e dall déalto Il suono dei campane
fa senza dubbio un gran bene. Al 1l 6 1 nvas
piccolo ®ntiero che ci porta attraverso il Rio Pudio/Pidig Bach ed in riva orografica sinist
dello stesso alla malga Kradorfer Alm a 1704m. Li passiamo nuovamente sulla destra del |

cammini amo per |l a via ghiaiosa peNfienilidbfdiati v ¢
dal sole. Da entrambi i lati ci accompagnano distese di fiori che in questa posizione solegc
sono di mol te specie diverse. Dal l 6 arni

al rosso scuro ed al forte profumo detigritella ai diversi tipi di primula, solo per indicarne
alcuni. A 1975m raggiungiamo la malga Oberbergalm, i cui prati alpestri sono circondati
antichissimi muretti di pietra e da cui si gode verso®ugst un bel panorama sulle Dolomiti.
Possiamo @& proseguire la salita piuttosto ripida alla forcella (ca. 50 min.) o scegliere
sentiero che porta alla Via delle Malghe 2000 che porta da qua dalla Forcella di Casies, €
incontriamo a 2240m di quota. Attraversiamo ora il pendio esposto al saleziode ovest e
arriviamo dopo ca. 1 km e % godendoci un bellissimo panorama malga Weil3bachalm 211
Da qui S i scende per | segnavia ANr.53fa f
valle o girare a destra della fontana e scegliere la@ihn bosco ANr . 531,
AAmpfertalo.
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Informazioni:

Particolaritda lungo il cammino:
Gli uomini del becco

Gli Auomini def
leggende di Casies riferiscon
degl i ASchnabe
giganti dal becco, figure
leggendarie che si possono
paragonare a quelle It & 3.
mitologia greca delle sirene, d¢ :.E’
centauri o dei ciclopi Essi
vivevano in un bosco fatalo |

cui vista stimola gia la nostra
fantasi a: nel |
abet vi cino

che porta da
AAmp fertalo

fenditure neIIa rocma e spero
rocciosi che sporgono co
scogli dal mare di muschio verd
(detti AHackl e
figure leggendarie vigilavano s
valligiani. Coloro che
conducevano una vita onesta ng
avevam nulla da temere
venivano addirittura aiutati |
caso di pericolo, coloro invec
che violavano la legge
contrawenivano ai

O
o
=>
I ia
0O

=
VS
@
o
o

punizioni da parte dai gigant
Poteva anche succedere ¢
rubassero gli animali dallstalle,

per mangiarli. Con formul S
magiche potevano perd riportarli in vita, ma i buoi erano poi molto magri
aggiravanosconvolti.
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Li dove fioriscono i rododendri, li vorrei andaret sulla via delle malghe 2000

Descrizione del percorso:
=: l'. ! X g = . .‘., ¥

In breve: Ri f ugi o ATal s c hrhalga Kofeg Alrh £806m Intal§abStumpfalm
1968m- malga Kaser Alm 2076m Valle di Foi/Pfoital- malga Uwaldalm 2042m Rifugio
ATal schl us s Haet Magdalenér 4@ B466m

~

Descrizone del | 6dali npamcheggi o del ri fugi o A
ANr . 47/ 48hn, attraverso il ponte del Ri o F
ASchl ossero a destra. I S e n tanckeggiato daostedcatic

che sale per la valle di Tscharniet. Sulla sinistra ci accompagnano in parte le tracce della
naturale di slittino, sulla destra ci segue il tranquillo scorrere di un rio. Sempre seguend
segnavia ANr . 47fm diiquota la gnalda KoflgreAlmaQuilsBaitraversa il

ruscello per raggiungere dopo ca. 2 km la malga Stumpfalm 1968m. Nel frattempo abbiz
superato gran parte del dislivello e camminiamo per prati alpestri ben curati fino alla ma
Kaser Alm a 2076m. Psgeguiamo ora la nostra escursione in strette serpentine verso va
circondat.i da ampie distese di rododendr
grandi rami dei pi nNi cembri e che fanndo I
2004m incontriamo la larga via di Foi che ci porta per alcuni metri verso monte prima di gir:
alla sinistra alla Acroce di Foi o, di att
2000 per malga Uwal dal m mte dRtéhtd thnanto dd mamirgre @

bellezza e la varieta di questi fiori alpirif i or i scono anche per VC(
una volta la zona intorno alla malga Uwaldalm con vista sulla Val Casies in modo indovin
dicendoACos 3 belglion omdi |i Berearfacdams raornd sulla via delle malghe

ANr . 47d al punt o di partenza al ri fugio A

Informazioni:

Particolaritd lungo il cammino:

Rododendro ferruginoso (Rhododendron ferrugineurin)rododendro irsuto (Rhododendron
hirsutum). Questo arbusto cespuglioso che pud raggiungerelilaitezza ha delle foglie di
forma ellittica verdi, scuri, brillanti sulla pagina superiore e di colore ferruginoso sulla pagi
i nferiore. I fiori rosso | ucente sono p
del I d6al ti tudialel &ianifziinoe dma glgugol i o. SO0i nc¢
anche piu in alto su terreni acidi e ricchi di humus, neccessita inoltre di una prolung
protezione nevosa. Il rododendro irsuto ha le foglie verdi su entrambe le pagine e con i mal
cigliati. 1 fiori sono il pit delle volte un pé piu chiadi quelli del rododendro ferrugineo. Al
contrario di questo il rododendro irsuto predilige i terreni calcarei e dolomitici.

o

g g v - e - S - e v
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Escursione per famidie alla malga Aschtalm a 1950m
Che una gestione accorda in sintonia con
nNuowvi val or i, | o di mostrano | a bell ezz

Descrizione del percorso:

In breve: chiesa parroddale/S.Maddalena 1400nAlbergo Hofmann 1410m magazzino dei
pompierii AAmpf er t ail staziohé& & ihante malga Aschtalm 1950mPunto di
partenza: A A mp f & stdzianle & monte della sciovia a 1597m.

Descri zi one dakparcheggio alrstazioaerai monte camminiamo per la strade
forestale col segnavi a -Arfin del drti .non Gigmo in fugaa n
per gettare uno sguardo all e tante mal ghe
nostra Aasltlriutatour aP ewr decenni i contadini
d Otatese dal fieno ricco di erbafomatico e sano per foraggiare il bestiame nel lungo invernc
Se durante | mesi estivi si osservano i contadini falciare su ripidi prati alpep&rcepisce
ancora oggi il profondo radicamento nelle zolle, ma anche la dipendenza economica di que
piccolo contadino. E mentre chiacchieriamo fra di noi, siamo gia arrivati alla malga Aschtalr
1950 m. La discesa avviene per | o6itinerar:.

Informazioni:

'P -E

Scoprire il ruscello con i bambini:

1. Misurazione della velocita di flusso:segna 10 metri lungo la riva. Getta un pezzetto di
legno nel ruscello e prendi il tempo che impiega a coprire i 10 metri. FORMULA metri
secondo (m/s.)

2La temperaturtaedel i dadaeuano me tacqua: lpgginl vaora .
mentre | o tieni nell 6acqua. Ri pet i | ope
dell 6acqua -~ di _ __ACcC.

3. Cerca animali (larve!) nel ruscello!Ogni specie di animale pone dei requisiti particolari al
suo habitat ed allgual i t 8 del |l 6acqua. Si di stingu
predominano determinati animali.

4.La chimicaidekergacaguwa:i ndi catore di PH n
risultato con la scala colorata (forse per la prossimava nz a t i porterai

del piccolo ricercatore?).

b

SN ) 1 I
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Undascensione meritevole alla Ci ma d

Descrizione del percorso:

In breve: parcheggio a S.Martino/Casies vicino alla chiesa parrocchiale di $iMarttl276m
iAKar bacherinhydléaxidéndldh 08T6m

In automobilef i no a S. Martino o fino al AKarbact
un parcheggio e inizia la comoda escursione per la valle di Quaira/Karbachtal.

Descri zi omeo:. dlepd 6¢ada.i nie débora attraversian
poco dopo |l a strada all a nostra sinistr
Quaira/Karbach e subito dopo il sentiero in salita nel bosco. La salita alla mal
Quaira/Laxiegenalm si svolge in gran parte in un bosco ombroso con alcune vedute interess
sulle montagne e sugli alpeggi della valle di Quaira/Karbachtal. Dopo ca. 2 ore e
raggiungiamo la nostra tappa intermedia, la malga Acquasetta/Laxidenalm. Di li saliamo
pascoli alpestri per il segnavia Nr.32A in direzione ovest di traverso per arrivare alla via ¢
conduce a malga AMalga K2mpfe a 2076m e
Arriviamo quindi ad una cur v a icaoloslveare; séntrea ,
sulla sinistra si dirama | o stretto sent
2404m. La croce in vetta con timbro e registro nonché il bel panorama non ci faranno s
piacere, ma rimarranno anche a lungo nei na#tordi. La discesa puo avvenire lungo

| 6i tinerario di salita oestlfinoralghoto sentierospanoranmice |
sull e Dol omit.i ADol omitenblicksteigi (D)
fantastico panorama sulle Do t i del | 6Al ta Pusteri a. (.
p O per unbéampia dorsale prativa finch®,

bosco (paletto con segnavia rosso), per scendere poi per il bosco di pini cembri, passand
alcune sorgenti fino alla Laxidenalm e giu fino a valle.

e
L€

B ad forete oy e O |
Sk {1876 /

2D, “ ¥
s 123" 2 \‘

5 X 2404 450 -
*“Laxidenspitz Karbacher Hof

Informazioni:
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Come si forma, ad es. oltre 1750m di quota una sorgente?

La f ot omodetionin vettod cA lo
illustra in modo didattico.

diversi strati di materiali permeabili €
i mper meabi l i al | 6 alc
argilla, pietrisco ecc. Se versiamo O
del |l acqgua i n ques
vetro, possia 0 constatar
scende, quello impermeabile. Se pe
continuassimo a versare, il livell
del |l 6acqua nel bicgh
a traboccare. In natura si parlerebbe FgEs
guesto caso di una BA

~

ASignor e,
vogl i o ess erdaescnuove

nel torrente, scorre nella foresta vergine, &
rende fertile i campi, porta vita
ovunque'o
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Escursione panoramica al Sassaltba sud dell 6Aiopera d
delle Dolomiti

Descrizione del percorso:

In breve: parcheggio a S.Martinaicino alla chiesa parrocchiale 1276nVallesella/Versell
baite (AuRerhltten) 1640iin malga Hinterschuher AlIm 1868m (rifugio Randlhttte)ifugio
Tolder 1942m (Kaserrari) Sassalto/Hochstein 2469mmalghe di Tscharniet 1976naRifugio
ATal s c Rldou 4 % Kafetiviagdalener Hof 1465m

Descri zi one pressolladahiesa paeracehialé @ S.Martino a 1276m si segue

segnavi a ANr . 440 passando per gl al be
Haspinger. Sul sentiero alpestre addestbosco si sale inizialmente in comodi tornanti fino al
ASonnenwendecki e qui ndi avant.i I n salit:e

porta ora oltre un ponte e sale parallelamente al Rio di Vallesella/Versell fino alla ma
Hinterschiner Alm. Dopo una breve sosta ristoratrice si prende a sinistra si cammina pe

sentiero ANr.48fd, noto anche come AVerse
per prati alpestri. A ca. 2239m un breve steccato serve da chiusura per abpastolo. Dopo
una breve puntata sulla dorsale fino al/l

panorama sulla valle e le Dolomiti di Braies, si va nuovamente in direzioneesbf(r.48) in
ampie serpentine per gobbe grandi e piccolensa per il pendio erboso e sassoso fino alla
nostra meta, il Sassalto a 2469m.

Discesa:
a)s i ritorna per | o6itinerario di salita a
byper i | sentiero ANr.48nd (macchie bianch

leggero salisendi per rilievi e canaloni erbosi in direzione est incontriamo un piccolo rilievc
ma un bivio importante. Prendiamo a sinistra e scendiamo verso nord per un terreno sas

(seguendo sempre il segnavia 48) fiTsdanarnieta |
Per |l a strada forestale A47/48f facciam
S.Martino con | autobus di l i nea;

c) dal Sassalto (segnavia) si ritorna indietro di alcuni metri per la stretta cresta roccios:
direzione suebvest es i prende | o stretto sentiero A
roccioso versante nord. Il sentiero in parte artificiale passa per grandi massi rocciosi e 0
paraval anghe; con un poo6 di fortuna aser

antichi pini cembri e larici e si arriva ad una croce di legno. Qui si gode una bellissima veo
su S.Maddalena e sulla valle. Questa parte superiore richiede in discesa un passo Si
Scendiamo poi per il bosco fino ad incontrare una stradagsegna ANr . 48 1)

scendendo a destra fino ad arrivare alla strada forestale che ci riporta al rifu
ATalschlussh¢tteo. C€C possibile fare rient

Informazioni:
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Particolaritda lungo il cammino:

Il camoscio: i camosci sono animali robusti e tozziconcornapetse nt i e uncir
Il mantello estivo é bruno chiaro con una striscia nera sul dorso. Il mantello invernale é
lungo e di colore bruno scuro nerastro, i peli del dorso sono fortemente allungati e solleve
(barba dorsale). Il camoscio ésai adatto alla vita in alta montagna per via di un gran numer

di gl obul i rossi che favoriscono | 6o0ossi ge
al camoscio una grande sicurezza nel mo v
mor bi di pol pastrell: ed all esterno un b
morbidamente e senza scivolare sulle rocce. In caso di pericolo i camosci emettono un fis
rauco e lungo ad intervall i enprabalfionendgadtdbie,.i
masc hi mar cano i | | oro territorio strofi
fregolao sulle piante.

Bramstal-- - St. Mag ale
Alm ¢ S M'avgda ena, "

1814
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