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Winterwandern
Rodeln
Schneeschuhwandern
Skitouren

Romantische Almhutten, atemberaubende Panoramen und Sudtiroler
Hausmannskost zur Starkung

Hier einige Vorschlage:

Viel Spal3!
Tourismusverein Gsieser Tal Welsberg- Taisten

Text: Bachmann Sidged; Tourengestaltung Skiind Schneeschuhtouren: Sapelza Paul

Bilder: SMG, Huber Josef, Tourismusverein
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Auch Winterzeit
ISt
Wanderzeit

Ob auf gerdumten Wegen, mit Schneeschuhen bzw. Tourenski im Gelande oder auf
Schlitten- auchWinterzeit ist Wanderzeit!

Ausrustung: 5
Di esbez¢glich gilt der Grundsat z: AMIi t d
gute Qualitat und das richtige Material ein wichtiger Sicherheitsfaktor.

Orientierung:
Nicht nur fur eine bessere Orientierung sollten Sienénwieder einen Blick auf die Karte
werfen. Bedenken Sie, dass die Orientierung im Winter schwieriger ist als im Sommer.

Gute Planung:
Erkundigen Sie sich vor Aufbruch tGber das Wetterd die Lawinensituation.
Informieren Sie ihre Familie Uber die dapte Ruckkehr und die gewahlte Route.

Legende:
Rodelbahnen & leicht
RodelWanderweg & mittel
(T Ski-u.Schneeschuhtouren &, & . schwer
R vwmmns Schneeschuhtouren £ kinderfreundlich
EEEEEE Winterwanderwege
Alpin Info:

Kostenlose Informationen Uber Schuiten, Wege, Tourenplanung, Lawinenlage,
Huttenpreise usw. gibt die Alpine Auskunft. Tel. +39 0471 999955

Wetterprognose und Lawinenwarndienst:
http://www.provinz.bz.it/wetter
http://www.provinz.bz.it/lawinen

[/
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http://www.provinz.bz.it/wetter
http://www.provinz.bz.it/lawinen

Winterwandern

Die Berge als Wandertherapie:
Wandern mit Stocken: richtiger Stockeinsatz

ADer Aufenthalt in den Ber gen istsasErgebrsseined ,
Studie des Mediziners Prof. Humpeler. RegelméRiges Wandern mit Stdcken in alpir
Hohenlagen ist ein wahrelAJ u-ngn d Ge s und h e iuhds bchatftn meaen i
Lebensenergien. Auf 1500 Meter H6he nehmen Blutdrueckd Blutzuckerwerte ab. Sie
schlafen besser undedKilos purzeln leichter, ohne auspowerndes Training.

Y

Um die Gelenke gut zu entlasten, sollten Alpin Walker auf raibtige Stocklange und
Haltung achten. Der Stock sollte in Hohe des Korperschwerpunktes aufgesetzt werden.
optimale Punkt liegt ider Mitte zwischen der Ferse desorderen und der Zehenspitze des
hinteren FulRes AulRerdem sollten die Stocke parallel zum abstof3enden Bein gehalten werc
also leicht nach hinten zeigen.

Die richtige Stocklangeergibt sich, wenn bei senkrecht vor derdrper aufgesetztem Stock
der Winkel zwischen Obeund Unterarmetwas grof3er wie 90 Grad ist.
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Rodeln

Was sollte der Rodelfahrer beachten?

Meist erfolgt der Aufstieg vom Ausgangspunkt zum Start der Rodelabfahrt tber die Be
selbst, was eine geveis Gefahr in sich birgt. Auf solchen Bahnen ist daher sowohl im Aufstie
auf talwarts fahrende Rodler, als auch bei der Abfahrt auf bergwéarts wandernde Ful3gang:
achten.

Als Grundregel gilt jedoch: FuRgénger haben immer Vortritt, es sei denn,efiaddb sich auf
einer fir Ful3ganger gesperrten Strecke. Rucksicht ist aber auch auf alle anderen Rodl
nehmen und hierbei nochmals besonders auf Kinder! Rodler mit sportlichen Ambitionen soll
mit ihren Sportrodeln daher niemals solche Bahnen fiir Tikaining benutzen, sondern
ausschliellich fur Wettkdmpfe geeignete und gesperrte Rodelbahnen mit getrenntem Aufsti
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Die Uwaldalmi ein Gebiet, von wo aus das Gsieser Tal am schdnsten ist
Ein Gast hat dies einmal treffend ausgedriickt, wenn er meintei So sch°n st
Paradies vor!anq

T A W im s Vom Parkplatz der
: R - Talschlusshiitte  (1465m) folgt
ma n dem Wegwei s
Uber die Brucke, dort nach links
und nach dem ASc
weiteres Mal nach links, ehe man
- nach wenigen Meternach rechts
ausweichend auf den alten
AViehtriebi, V O
Strauchern begrenzt, gelangt. In
der N2he des A
 Uberquert man die Briicke des
Pfoibaches und stapft auf der
¢ Forststral3e durch tiefverschneiten
" Winterwald. Immer wieder &ffnen
: 2. £ : : - sich kleine Waldlichtungen und
bleten beelndruckende Ausblicke lber unser Tal und die steil in den blauen Himmel rager
Pragser Dolomiten im Siddwesten. Man Uberquert nun ein zweites Mal den reil3en
Gebirgsbach, wandert durch eingezdunte Almwiesen undclerréiald die Abzweigung
(1930m) nach links, die uns in westlicher Richtung durch Wiesen und Walder zur Uwalde
(2042m) hoch fuhrt.

Besonderheiten am Wegrand:

Die zotteligenBartflachten an Stammen und Asten verleihen unseren Waldern einen bizarr
Ausdck. Sie stellen eine Symbiose zwischen Pilzen und Blaualgen dar: die Alge produz
mittels Sonnenlicht organische Stoffe, von deren Abbau und Mineralisation der Pilz lebt. A
den absterbenden Pilzteilen bezieht sodann die Alge die fir das Wachstuendigem
Mineralstoffe. Ein Perpetuum mobile, wie es nur die Natur hervorbringen kann. Bartflach
sind verlassliche Umweltindikatoren, die uns sagen, dass hier die Luftqualitdt noch in Ordn
ist. Sie zerstoren den Baum jedoch nicht.

Wanderdaten:

Ausgangspunkt & Parkplatz: Talschlusshitte in St.Magdalena/Gsies (1465m)
Abstieg: Uber die Aufstiegsroute

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Schwierigkeit; T

Hoéhenunterschied:577m

Rodelweg: mittel

Tourismusverein Gsieser TaL Welsbergi Taisteni Tel. 0474 978436 Fax. 0474 978226
info@gsiesettal.comi www.gsieseital.com




Almwanderung durch den herrlichen Winterwald zur Stumpfalm 1968m

Beschreibung:

Vom Parkplatz bel der Talschlusshg¢gtte (14
Br¢cke des APidign Baches, zweigt sofort
ab. Der Wanderweg f ¢hrt nunBrettarzAundn flamkiert, @em

Tscharniet Tal zu. Auf beiden Seiten begleiten uns die Spuren der Naturrodelbahn,
Hintergrund unterhalt und beruhigt uns das Rauschen und Gurgeln des Tscharniet Baches.
dem Forstweg ANr . 47f dflesrAlrg@808m). Hierribesiied man auh :
schmalem Steg den gleichnamigen Bach, um dann nach ca. 20 Minuten die Stumpfalm (19¢
zu erreichen.

Wanderdaten:

Ausgangspunkt & Parkplatz: Talschlusshutte in St.Magdalena/Gsies (1465m)
Streckenlange:4,5 km

Abstieg: Uber den beschriebenen Aufstiegsweg

Gehzeit: 2 Stunden

Schwierigkeit: -

Ho6henunterschied:503m

Rodelverleih: Sport Burger, Tel. 0474 948050

Rodelweg:mittel bis schwer

Besonderheiten am Wegrand

Der deutsche Namescharniet durfte aus dem keltice n  Begr i ff Acerr i
und bedeutet Averdreht, verwachsenfi. Al
Mundart A Tscher ggeifi Ag eert din nstt.a nmDrit & Avédtane miisai
bedeutet hier die Haufung von bestitem Pflanzeri die Gegend, wo (nur) Zirben wachsen,
(die aber fiir die Weide gerodet worden sind). (A Draxl)
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Wandervergnéggen grenzenlos: den Pi di

Beschreibung:
- e 1A )

)

{19 Von der Talschlusshutte
4 ¢ (1465m) am Eingang ins

APifdi gT al geht
iBeschilderung A

& taleinwarts, an der
*  Langlaufloipe und den
typischen Paarhdfen am linken
Sonnenhang entlang. Der Weg
beginnt nun langsam
anzusteigen. Zu unserer
Rechten rauscht das Wasser des
APi digfi unter
und Schneehauben. Spuren von
Schneehasen und Rehen ziehen
Uber unberihrte
Winterlandschaft. Bald schon
lichtet sich der Wald. Der AImweg streift nun an einer engen Linkskurve beinahe das Ufer
Baches und schon erblicken wir die Kradorfer Alm (1704m).

Besonderheiten am Wegrand:
Die landschaftliche Schonheit ist im Laufe vieler Jahrhunderte entstanden. Weil die T:
sumpfig, von Waldern durchwachsen und von Uberschwemmungen bedroht waren, griind
unsere Vorfahren bauerliche Ansiedlungen an sonnigen Bayghaso nitzten sie auch die

steilen und warmen Weidegebiete oberhalb der Waldgrenzen und schufen du
ABrandrodungii neue Al men fg¢r ihre Rinder.

Ausgangspunkt & Parkplatz: Talschlusshitte in St.Magdalena/Ggj&465m)
Streckenlange:2,5 km

Abstieg: Uber den beschriebenen Aufstiegsweg

Gehzeit: 60 Minuten

Schwierigkeit: & *

Hohenunterschied:239m

Rodelverleih: Sport Burger, Tel. 0474 948050

Rodelweg:leicht
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Familienfreundliche Winterwanderung zur Messner Hutteauf 1659m

Bei der Talschlusshitte (1465m), am Eingang ins Pidig Tal, befindet sich der Parkplatz. \

dort geht es der Beschilderung ANr . 49
Drechslerwerkstéatte gehen wir wieder geradeaus weiter chenfichen Winterwald. Vom
ungestimen Pidig Bach begleitet, erreichen wir nach ca. 30 Minuten von der Talschlusst
aus bereits unser gestecktes Wanderziel, die Messner Hitte auf (1659m).

Wanderdaten:

Ausgangspunkt & Parkplatz: Talschlusshitte in St.&fydalena/Gsies (1465m)
Streckenlange:2 km

Abstieg: Uber den beschriebenen Aufstiegsweg

Gehzeit: 45 Minuten

Schwierigkeit: & *

Hohenunterschied:200m

Rodelverleih: Sport Burger, Tel. 0474 948050

Rodelweg:leicht
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